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Расписание  

образовательной деятельности на холодный период  

за 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижнекамск 

2025г. 



№ 

гру

пп

ы 

3 (у) 
 

1(у) 2 6(у) 4 

 

5(у) 12 7 лог 10 (у) 13 9 (у) 11 8лог 

возр

аст 

Ранней 

восраст 

(1-3) 

Ранний 

возраст (2-3) 

Ранний 

возраст  

(2-3) 

Младшая 

(3-4) 

Младшая 

(3-4) 

Средняя 

(4-5) 

Средняя 

(4-5) 

Средняя 

(4-6) 

Старшая  

(5-6) 

Старшая 

 (5-6) 

Подгото- 

вительная 

(6-7) 

Подгото- 

вительная 

(6-7) 

Подгото- 

вительная  

(6-7) 

Дли

тель

ност

ь 

8-10 мин 10 мин 10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Пон

едел

ьни

к  

 Речевое 

развитие   

1 п. 8.30-

8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

Музыка 

15.20-15.30 

 

Речевое 

развитие    

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

 

 Рисование 

1п. 16.00-

16.10 

 2п. 16.20-

16.30 

Речевое 

развитие  

 1 п. 8.30-

8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

Музыка 

15.05-15.15 

Ознокомле

ние с 

окруж.  

8.45-9.00 

Физ-ра 

9.10-9.25 

 

 

Ознокомлен

ие с окруж.  

8.45-9.00  

Рисование 

9.10-9.25 

 

 

 

 

Оздоровител

ьный 

комплекс    

8.30-9.10 

 

Музыка 

9.55-10.15 

 

 

 

 

 

 Музыка 

8.20-8.40   

Физ-ра 

9.05-9.25  

 

9.35 -9.55 

Туган тел 

(реж.мом). 

 

Музыка 

8.50-9.10 

Логопед 

8.30-8.50 Iп 

8.55-9.15 IIп 

 

 

 

 

Рисование  

15.10-15.30 

(в реж.момент) 

 

Матем.разв. 

9.35-10.00 

 

Музыка 

9.20-9.45 

 

 

Физ-ра (У) 

10.30-10.55 

 

Туган тел 

8.30-8.55 

9.00-9.25 

 

Разв.речи 

9.10-9.35 

 

Рисование 

15.10-15.35 

 

 

Матем.разв. 

8.40-9.20 

 

Оздоровите

льный 

комплекс 

/Туган тел 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

Матем. 

8.40-9.20 

 

Физ-ра 

9.30-10.05 

 

Рисование 

10.15-10.45 

 

 

 

 

 

 

 

Физ-ра 

8.25-8.55 

 

Логопед 

8.55-9.25 

1 п 

9.30-10.00 

2 п 

 

Аппликац

ия/лепка 

15.00-

15.30 

Вто

рни

к 

С дид. 

матер. 

1п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-

9.00 

 

Развитие 

движений  

16.00-16.10 

 

Физ-ра 

8.50- 9.00 

 

Музыка 

15.10-15.20 

 Рисование 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

Физ-ра 

16.00-16.10 

 

Развитие 

речи 

8.30 – 8.45.  

Музыка 

15.25-15.40 

 

 

 

Физ-ра (з) 

8.30-8.45 

Музыка 

15.05-15.20 

Развитие речи 

8.50 - 9.10  

 

Лепка 

/аппликация 

9.00-9.20 

 

 

9.35 -9.55 

Туган тел 

(реж.мом). 

Оздоровитель

ный 

комплекс/Леп

ка/аппликаци

я    

8.30-9.10 

9.10-10.00   

Логопед 
8.25-8.45 

 

Физ-ра 

8.55-9.15 

 

 

16.00-16.20 

Туган тел 

(реж.мом). 

 

Развитие 

речи 

8.50-9.10 

Физ-ра(з) 

 9.25-9.50  

 

Рисование 

15.10-15.35 

 

  

 

 

 

Музыка 

8.20-8.45 

Окруж.мир 

8.55-9.20 

 

Физ-ра(у) 

10.30-10.55 

 

 

Окруж.мир 

9.10-9.40  

 

Аппликаци

я  

15.10-15.35 

 

 

Музыка 

10.20-10.50 

 

16.00-16.20 

Туган тел 

(реж.мом). 

 

Музыка 

8.55-9.25 

 

Оздоровите

льный 

комплекс/ 

Туган тел   

10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

Туган 

тел/Лого

пед 

 8.25-8.55 

9.00-9.30  

  

Музыка 

9.10-9.40 

 

16.00-

16.20 

Туган тел 

(реж.мом)

. 

 

Сре

да 

Речевое 

развитие 

1 п. 8.30-

8.40 

2п. 8.50-9.00 

  

Музыка 

15.20-15.30 

 

 Развитие  

речи 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

  

Физ-ра 

 16.00-16.10 

 

 Развитие  

речи 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

 

Музыка 

15.05-15.15 

 

 Физ-ра(з)   

8.30-8.45 

 

Матем.раз. 

9.10-9.25 

 

 

Матем.раз. 

9.10-9.25 

 

Физ-ра  

9.00-9.15 

 

Музыка 

8.20-8.40 

 

Матем.разв 

8.15 – 8.35 

 

Математичес

к. развитие 

8.30-8.50 

 

Музыка 

9.00-9.20 

 

Оздоровительн

ый комплекс 

,Логопед  

8.30-9.10 

9.10-9.50 

  

16.00-16.20 

Туган тел 

(реж.мом). 

Туган тел 

8.30-8.55 

9.00-9.25 

Музыка 

9.30-9.55 

 

Окружающий 

мир 

15.10-15.35 

Матем.разв 

8.20-8.45 

 

Физ-ра(з) 

9.00-9.25 

 

Аппликация  

15.10-15.35 

 

Матем.разв 

8.20-8.50 

 

Разв.речи 

9.00-9.30 

 

Физ-ра 

9.40-10.10 

 

Матем.разв 

8.25-8.55 

 

Разв. Речи 

9.05-9.35 

 

Физ-ра(у) 

11.00-11.30 

Логопед/

Рисовани

е 

8.20-8.50 

9.00-9.30 

 

Оздорови

тельный 

комплекс 



 

 

  

 

16.00-16.20 

Туган тел 

(реж.мом). 

 

/ Туган 

тел   

10.00-

10.45 

10.55-

11.40 

Чет

верг 

С дид. 

матер. 

1п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

Развитие 

движений 

16.00-16.10 

 

 Ребенок и 

окружающий 

мир 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

 

Музыка 

15.20-15.30 

Ребенок и 

окружающий 

мир 

1 п. 8.30-8.40 

2п. 8.50-8.90 

Физ-ра 

8.20-8.30 

Лепка 

/аппликаци

я 8.30-8.45 

Музыка 

15.25-15.40 

 

Лепка 

/аппликация 

8.30-8.45 

Музыка 

15.05-15.20 

 

   

Рисование 

9.00-9.20 

 

Физ-ра  

9.30-9.50 (з) 

Физ-ра (з) 

8.30-8.50  

 

Окружающи

й мир  

 89.00-9.20 

 

16.00-16.20 

Туган тел 

(реж.мом). 

 

Матем.развит 

8.30-8.50 

 

Физ-ра(з) 

9.00-9.20  

 

 

 

Оздоровитель

ный 

комплекс/Туг

ан тел    

8.30-9.10  

9.10-9.50   

 

 

Аппликация 

15.10-15.35 

 

  Туган тел 

 9.30-9.55(1) 

Оздоровительн

ый комплекс    

10.00-

10.45/туган тел 

10.55-11.40 

 

Рисование 

15.10-15.35 

 

 

Развитие 

речи 

8.30-9.00 

 

Музыка 

9.30-10.00 

 

Физ-ра (у) 

10.50-11.20 

 

Окруж.мир 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

 

 

Аппликаци

я  

15.10-15.35 

Матем.пр

ед. 

8.20-8.50 

 

Музыка 

9.00-9.30 

Физ-

ра(У) 

10.30-

11.00 

Пят

ниц

а 

Развитие 

речи   

1п.8.30-8.40 

2п. 8.50-9.00 

 

С дид. 

матер. 

1п. 16.00-

16.10 

2п. 16.20-

16.30 

Лепка/Констр

уирование 

1 т. 8.30-8.40 

2т. 8.50-9.00 

 

Физ-ра  

16.00-16.10 

Физ-ра 

9.50-10.00(з) 

 

Лепка/Конст

руирование 

1 т.16.00-

16.10 

2т. 16.20-

16.30 

 

 

 

Физ-ра 

8.30-8.45 

(з) 

Рисование 

8.30 – 8.45 

  

 

Развитие 

речи 

8.30 – 8.45. 

Физ-ра 

8.55-9.10 

Туган тел 

(реж.мом) 

8.15-8.25  

Ознакомлени

е с окруж. 

8.40-9.00 

 

Физ-ра (3) 

9.20-9.40 

 

Развитие 

речи 

    8.30-8.50 

 

Рисование  

9.00-9.20 

 

 

Музыка 

8.20-8.40 

 

Логопед  
8.50 – 9.10  

 

Аппликация 

/лепка 

9.20-9.40 

( реж.мом) 

 

 

 

Развитие 

речи 

8.30-8.55 

 

Рисование 

9.10-9.35 

 

 

  

 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

  

 Музыка 

9.40-10.10 

 

 

Туган тел 

8.25-8.55 

Обуч.грамо

те 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.10-9.40 

 

 

Обуч.грам

оте 

8.20-8.50 

Рисование 

9.00-9.30 

 

Туган тел 

9.40-10.05 

10.10-10.35  

 

Логопед 

8.20-8.40 

 

Матем.пр

ед. 

8.50-9.20 

 

Все

го  

10 10 10 10 10 10 10 10 14 14 15 15 15 

 3 (у) 

 

1(у) 2 6(у) 4 

 

5(у) 12 7 лог 10 (у) 13 9 (у) 11 8лог 


